Sitios de interesse

@ Alimentagdo Saudadvel e Sustentdvel

Site desenvolvido pelo programa Eco-Escolas, apresentando diferentes
desafios e diversificada informacdo sobre este tema do ano; a

Alimentacdo Sauddvel e Sustentavel.
Consultar Site

FAO Portugal

A Organizacdo das Nag¢des Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura
(FAOQ), é uma organizacdo intergovernamental.

Alcangar a seguranga alimentar para todos e garantir que as pessoas
tenham acesso a alimentos de boa qualidade para que possam levar uma
vida ativa e saudavel é a esséncia das atividades da FAO.

Consultar site

Programa Nacional para a Promog¢do da Alimentagédo
Sauddvel

Desenvolvido pela Dire¢do-Geral da Saude este programa tem como
finalidade melhorar o estado nutricional da populacdo, incentivando a
disponibilidade fisica e econdmica de alimentos constituintes de um
padrdo alimentar saudavel e criar as condi¢Ges para que a populagdo os
valorize, aprecie e consuma, integrando-os nas suas rotinas didrias.

Consultar site
Nutriadvisers

Nutriadvisers é um portal de nutricdo desenvolvido para disseminar
informacdo credivel sobre nutricdo a todas as pessoas.

Consultar site
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Documentos tematicos

A Saude dos Portugueses
Dietas em todo o Mundo
A Nova Roda dos Alimentos
Manual de Alimentacao Saudavel e Sustentavel
Guias e Referenciais Alimentares e Nutricionais no Mundo

Rotulagem de Alimentos

Videos

Documentarios interessantes sobre o Tema:
Jamie Oliver no Ted Talks

Cowspiracy de Kip Andersene e Keegan e Kuhn


http://alimentacaosaudavelesustentavel.abae.pt/
http://www.fao.org/portugal/
http://www.alimentacaosaudavel.dgs.pt/
http://nutriadvisers.com/
http://alimentacaosaudavelesustentavel.abae.pt/wp-content/uploads/2015/12/i021579.pdf
http://www.nationalgeographic.com/what-the-world-eats/
http://alimentacaosaudavelesustentavel.abae.pt/wp-content/uploads/2015/11/i007136-2-1.pdf
http://alimentacaosaudavelesustentavel.abae.pt/wp-content/uploads/2015/11/alimet_saud.pdf
http://alimentacaosaudavelesustentavel.abae.pt/wp-content/uploads/2016/02/Base-de-dados.pdf
http://alimentacaosaudavelesustentavel.abae.pt/wp-content/uploads/2015/12/e-book-Rotulagem-de-alimentos-APN-1.pdf
https://youtu.be/go_QOzc79Uc
https://www.youtube.com/watch?v=-e8jL7QlAIU

