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Eco-Escolas

Residuos

Circular

Economia

Conhecer, distinguir e aplicar a
politica dos 3R's

Melhorar os indicadores observados, ao nivel do
tema tratado.

Produgdo excessiva de residuos

Sensibilizar os alunos para a necessidade de
reduzir, selecionar e separar residuos.

Reutilizar residuos

Sensibilizar os alunos para serem consumidores
responsaveis

Conhecer, distinguir e aplicar a politica dos 3R's

Sensibilizar/ /dinamizar a politica dos 3Rs, junto
dos alunos, da escola e da familia.

Realizagdo de campanhas de sensibilizagdo sobre os
3Rs, junto dos alunos, da escola e da familia.
Brigadas Eco-Escola.

Palestra "Ndo lixes" dinamizada por Fernando Jorge
Paiva, ativista ambiental.

Desafio "Sem Sobras"

Programa Ecovalor

Materiais de expressdo plastica e
documentos audiovisuais

Materiais passiveis de serem reutilizados

Recursos fornecidos pela Veolia

Suportes para sacos e respetivos sacos para
recolha de: embalagens e papel/cartdo

Alunos e professores

Alunos e professores do 6.2 ano

Alunos do 6.2 ano e professores da Equipa
Eco-Escolas

ERSUC

Ao longo do ano letivo

Junho de 2024

Outubro de 2023

Ao longo do ano letivo

Utilizagdo correta dos ecopontos.  Identificagdo de
comportamentos correctos evidenciados pela
comunidade educativa. Registos realizados pelas
Brigadas.

N.2 de alunos que responderem com uma atitude

positiva a questdo formulada no final da palestra.

Relatério das atividades constante na Plataforma
Teams do Agrupamento.

Desafios propostos completamente concluidos e

validados de acordo com os critérios fornecidos pela
VEOLIA.

Numero de sacos recolhidos periodicamente

Ficha de registo de comportamentos a preencher
pelas Brigadas Eco-Escola.

Observagdo direta da "nuvem de palavras" gerada.
Registo fotografico. Valor da
classificagdo do relatério.

Mapa de exploragdo completamente preenchido pelos
alunos (3 desafios)

Registo efetuado pela ERSUC

Realizagdo de decoragdes natalicias com recurso a
reutilizagdo de materiais.

Reutilizagdo de residuos para construgdo de novos
objetos

Materiais passiveis de serem reutilizados em
cada contexto

Alunos do 6.2 ano com a professora Paula
Gouveia (Atelié Reutiliz'Arte); alunos e
professores de EV/ET;alunos e professores
dos 3.2e 4.2 anos

Dezembro de 2023

Alunos e professores dos 3.2 e 4.2 anos

Ao longo do ano letivo

Nuamero e qualidade dos trabalhos realizados.

Observagdo direta e registo fotografico.

Atelié "REUTILIZ'ARTE"

Materiais passiveis de serem reutilizados em
cada contexto

Colas, pincéis, tintas e outros Fotocdpias

Professora Paula Gouveia, alunos e outros
professores.

Ao longo do ano letivo e no Dia do
Agrupamento/Eco-Escola

Qualidade dos trabalhos realizados.

N.2 de alunos que realizaram a atividade

Relatério das atividades constante na Plataforma
Teams do Agrupamento.

Observagdo direta/contagem e registo fotografico.

Valor da classificagdo do relatério

Visita de Estudo ao Ecocentro Municipal de Aveiro

Ecocentro Municipal de Aveiro

Responsdveis pelo Ecocentro Municipal

Alunos do 82 ano

2.2 semestre

NUmero de sessdes realizadas

Numero de pessoas que classificam a atividade com
Bom ou Muito Bom

Inquérito/ficha de avaliagdo (grau de satisfagdo ou
conhecimentos)

Jogos de Educagdo Ambiental

"Jogo da Separagdo"

Material elaborado pela equipa Eco-Escolas

Alunos

Professores da Equipa Eco-Escola

Outros professores

Dia do Agrupamento/Eco-Escola

Participagdo e interesse demonstrados.

N.2 de alunos participantes

N.2 de comportamentos correctos evidenciados pelos
alunos.

Realizagdo de atividades praticas sobre o tema.

Contagem e registo dos comportamentos correctos
evidenciados pelos alunos.

Participar no concurso "Criar com estilo - desafio
criativo".

Promover a reutilizagdo de objetos fora de uso

Recolher o maximo de roupas usadas.

Criar com Estilo — Desafio criativo “Eco-Escolas em
Tecido”

Tecidos reutilizados, linhas, esferovite, cola e
utensilios proprios

Alunos do 7.2 ano e a professora Ana Paula
Moreira.

Até 31 de maio de 2024

Resultado do concurso“Eco-Escolas em Tecido”

Parametros definidos pela organizagdo do concurso.

Participar na 15.2 edi¢do da Geragdo Depositrdo

Participar no Concurso “Eco Pilhas”

Recolher o maximo de equipamento elétrico e
eletrdnico, pilhas e baterias.

Aprofundar a ser
problemética ambiental

do paraa

Participar na recolha de tinteiros para reciclagem

Recolher o méximo de tinteiros e toners

Participar em Campanhas de Solidariedade Social

Recolher o maximo de tampinhas.

Recolha de Rolhas de Cortica . A sua recolha para
reciclagem e formag&do da consciéncia de
pertenga como condémino da Terra, num

sistema planetdrio global pelo qual todos somos

responsaveis.

Contribuir para a redugdo de residuos enviados
para aterro sanitario ou incineragdo.

Defender a rolha de cortiga como produto
plenamente ecoldgico.

Realizagdo de campanhas de sensibilizagdo junto da
comunidade educativa para a necessidade de recolher
seletivamente e respetiva recolha de:

Roupas, calgado e brinquedos

Equipamento elétrico e eletrdnico, pilhas e baterias.

Tinteiros/toners

Tampinhas

Rolhas de cortiga

Power Point de sensibilizagdo. Materiais

de expressdo plastica e documentos audiovisuais.

Roupas, calgado e brinquedos.

Depositrdes.  Pilhdes. Cartazes.

Desafio Il - Green Cork - Construir e recuperar os
Rolhinhas

Ecoponto adequado

Cortica e outros residuos (plastico, cartdo ou
outros).

Comunidade Escolar

Professora Paula Gouveia e alunos do atelié
"REUTILIZ'ARTE"

Ao longo do ano letivo

Colocagdo dos diferentes residuos nos respetivos
ecoponos

Quantidade de residuos colocados

Numero de garrafes (5 litros) cheios de tampinhas,
oferecidos

Numero de sacos de supermercado entregues

Qualidade dos trabalhos realiizados

Verificagdo/Observagdo direta/Contagem

Registo fotografico

Oferta das tampinhas como contributo para
fisioterapia de pessoas com deficiéncia

Entrega das rolhas para o Programa Green Cork Escolas
(nos supermercados Continente)

Registo fotogéfico

Recolher o maximo de papel usado.

Estabelecimento de um plafond de consumo de papel
para cada docente.

% de papeldes utilizados corretamente.

Verificagdo periddica, pelas Brigadas de Monitorizagdo:




Desperdicio de papel novo/usado

Sensibilizar para a separagdo do papel usado.

Recolher papel usado

Colocar em todas as salas ecopontos azuis que as
pessoas utilizem corretamente.

Colocar no hall de cada edificio um ecoponto

azul

Colocar a entrada dos edificios um ecoponto azul
grande.

Sensibilizagdo para a utilizagdo de alternativas digitais
ao uso de papel.

Aplicagdo de uma politica de "tolerancia zero" aos
gastos de papel.

Recolha de: Jornais/revistas/fotocdpias

Ecopontos azuis feitos na Escola, a partir da
reutilizagdo de caixas vazias da reprografia e
outras.

Diferentes ecopontos azuis, oferecidos pela Junta
de Freguesia de Esgueira e pela ERSUC

Comunidade Escolar

Ao longo do ano letivo

Quantidade do papel colocado.

Contagem do nimero de salas/blocos com papeles

Utilizagdo correta dos papeles

Contagem das fotocdpias realizadas.

- da colocagdo do papel nos respetivos locais;

- do ndmero de salas/blocos com papel&es.

Controle do numero de fotocépias realizadas pelos
docentes.

Agua

Racionalizagdo do uso da dgua
potavel

Sensibilizar os alunos para a importancia da
poupanga da dgua

Mudar habitos face ao consumo de dgua na
escola e em casa

Reduzir o consumo de agua quer na escola (em
pelno menos 5%), quer em casa.

Auditoria sobre a d4gua na escola

Combate ao desperdicio — elaboragdo e colocagdo de
pequenas mensagens de sensibilizagdo para a redugdo
do consumo de agua, préximo de bicas e torneiras

Monitorizagdo periddica dos gastos de dgua (meta a
atingir — reduzir o gasto de agua) e sua divulgagéo.

Substitui¢do das torneiras avariadas por torneiras
doseadoras, no edificio Aires Barbosa

Elaboragdo e divulgagdo de mensagens apelativas a
poupanga de dgua.

Documento retirado da plataforma Eco-Esclas

Torneiras doseadoras

Papel e outros materiais de expressao plastica

Comunidade Escolar

Alunos e professores dos 3.2, 4,2
5.2 anos

Pessoal auxiliar e administrativo

Ao longo do ano letivo

Dimuigdo efetiva do consumo de dgua, registada nas
folhas de campo, pelas Brigadas Eco-Escola

Numero de torneiras cujo caudal estd exagerado

Namero de torneiras a pingar

Numeros de perdas/fugas de dgua detetadas

Preenchimento da folha de campo para monitorizagdo
dos consumos de 4gua

Elaboragdo de spots publicitarios sobre a agua

Detecdo e contagem do nimero de fugas/perdas da
agua

Verificagdo, pelas Brigadas Eco-Escola, do
funcionamento das torneiras a pingar ou com caudal
exagerado

Energia

Racionalizagdo do uso da energia

Identificar situagGes de uso abusivo de energia
elétrica na escola

Alertar os alunos para o problema do
aquecimento global

Racionalizar o uso de energia na escola

Solicitagdo aos professores e pessoal ndo docente
para apagarem as luzes a saida das salas de aula
e desligarem os computadores quando ha
previsdo de ndo virem a ser utilizados com
brevidade.

Brigada Eco-Escola

Combate ao desperdicio — elaboragdo e colocagéo de
pequenas mensagens de sensibilizagdo para a
racionalizagdo do uso da energia, junto dos
interruptores, computadores, aquecedores, etc.

Concurso-Maquetes Sustentaveis

Palestra “Sustentabilidade e Alteragdes Climaticas”

Documento retirado da plataforma Eco-Esclas

Materiais passiveis de serem reutilizados neste
contexto

Eng.2 Fernando Almeida da CMA

Comunidade Escolar

Alunos e professores dos 32, 42,
72 anos.

Pessoal auxiliar e administrativo

Alunos do 7.2 ano; CCVnE (Clube de Ciéncia
Viva na Escola); Plano Nacional das Artes;
Biblioteca Escolar e Eco-Escolas.

Ao longo do ano letivo

novembro de 2023

maio de 2023

Numero de registos realizados pela Brigada

Dimuigdo efetiva do consumo de energia, registada nas
folhas de campo, pelas Brigadas Eco-Escola.

Numero de salas com mensagens. N.2
de mensagens que permanecem no local no fim do ano
letivo

De acordo com o regulamento do concurso

N.© de pessoas presentes

Verificagdo, pela Brigada Eco-Escola, da resposta dos
elementos da comunidade educativa a sensibilizagdo
efectuada.

Preechimento da folha de campo para monitorizagdo
dos consumos de eletricidade

Grelha/Registos dos consumos/Andlise periddica do
valor das faturas

Observagdo direta/contagem. De
acordo com o regulamento do concurso

Avaliagdo, na Plataforma Teams, das atividades do
PAA

Espagos Exteriores|
Biodiversidade: Preservar e
Regenerar

Hortas Bio nas Eco-Escolas

Recreios com VIDA

Preservar a Biodiversidade

Promover a formagao do aluno como sujeito
auténomo, responsavel e socialmente
interveniente.

Compreender a responsabilidade individual na
preservagdo do Ambiente e da Terra.

Aprender a respeitar a Natureza

Pesquisa de espécies adequadas ao terreno e
autdctones, quando possivel.

Preparagdo do terreno e realizagdo de sementeiras e
plantagdes.

Manutengdo da horta.

Realizagdo de compostagem.

Apresentagdo do ciclo de vida da horta bioldgica da
escola em 3 momentos do ano.

Realizagdo de atividades, jogos e dindmicas no espago
exterior do recinto escolar.

Material de hortofloricultura; compostores, lixo
organico, etc.

Professores e alunos do 6.2 ano

Professores e alunos do 1.2 ciclo
Anos)

(3.2e4.2

Colaboragdo da Escola Superior Agraria de

Coimbra

Ao longo do ano letivo

31 de janeiro de 2024

31 de margo de 2024

31 de maio de 2024

Observagdo direta/contagem

Reportagem fotografica documentando a evolugdo do
trabalho desenvolvido

Relatdrio de atividades de "A nossa Horta Bio"e
"Recreios com VIDA"

Nuimero e diversidade de produtos produzidos

Cumprimento das datas estipuladas previamente pela
organizagdo dos concursos

Verificar o desenvolvimento das diferentes plantas em
fungdo do tipo de solo e as atitudes dos alunos na
preservagdo da horta.

Elaboragdo do B. I. de aves do jardim da escola/ regido
de Aveiro

Elaboragdo do B. I. de plantas do jardim/horta da
escola

Computadores Salas de informética .

Material de Expressdo Plastica.

Alunos e professores do 5.2 ano

Alunos e professores do 6.2 ano

2.2 semestre

Empenho e participagdo dos alunos nas atividades

Avaliagdo feita pelos respectivos professores de acordo
com os parametros por eles definidos.

Promover os valores da
sustentabilidade e da necessidade de
proteger a biodiversidade marinha

Contribuir para a conservagdo das dunas e dos
oceanos.

Promover a alteragdo de comportamentos de
forma a garantir um futuro sustentavel e em
equilibrio com a Natureza.

Contribuir para a preservagdo do litoral
portugués

Acgdes de Educagdo Ambiental:

Limpeza da Praia de S. Jacinto

Visita de estudo a Reserva Natural das Dunas de S.
Jacinto

Recursos fornecidos pela Junta de Freguesia de
S3o Jacinto, em parceria com a Reserva Natural
das Dunas de S&o Jacinto.

Camara Municipal de Aveiro.

Turmas do 2.2 ciclo, a designar

Alunos e professores da equipa Eco-Escola

Abril de 2024

Empenho e participagdo dos alunos nas atividades

Numero de alunos participantes nas atividades

Numero de sacos de lixo recolhido

Reportagem fotografica.

Atitudes na Escola e em casa

Conhecer as atitudes na escola e em casa para
elaborar um plano de agdo.

Conhecer os problemas a ter em conta no plano
de agdo

Limpar os espacos exteriores.

Alterar maus habitos/Atitudes face ao

Elaboragdo de inquéritos/auditoria ambiental conforme
regulamento do Eco Escolas.

Ambiente

Elaboragdo das frases Eco-Cédigo da Escola.
Elaboragdo do Poster Eco-Cddigo.

Computadores Salas de informatica .

Material de Expressdo Plastica.

Alunos e professores

1.2semestre

Indicadores obtidos

Realizagdo do inquérito/auditoria ambiental
Contagem

Até 15 de junho de 2024

Classificagdo no concurso

Instrumentos de avaliagdo (juri nacional)

Empenho dos alunos aquando da realizagdo das




Alimentagdo e Cidadania

Atitudes face ao ambiente

Separar os residuos e coloca-los nos ecopontos
respetivos.

Sensibilizar para lanches saudaveis e amigos do
ambiente

Preservar a Biodiversidade

Compreender a importacia de preservar a
Biodiversidade para garantir o equilibrio dos
ecossistemas

Sensibilizar para agdes que melhorem o
Ambiente na escola.

Verificar/melhorar o impacto das agdes Eco-
Escolas dos alunos

Aulas de Cidadania e Desenvolvimento

Sacos para separagdo de residuos

Luvas

Alunos e professores de Cidadania e
Desenvolvimento

Criagao de sacos de panos para substiruir os sacos de
plastico.

Tecidos reutilizados, linhas, esferovite, cola e
utensilios préprios

Alunos e professores do 2.2 ciclo

Ao longo do ano letivo

auviaaaes.

Identificagdo de comportamentos corretos
evidenciados pelos alunos.

Observagdo direta e registo fotografico

Visitas ao Centro Municcipal de Interpretagdo
Ambiental (CMIA)

Visitas as Hortas Comunitarias de Esgueira

Autocarro da C.M.A.

Recursos do CMIA

Professores e alunos do 2.2 ciclo

Abril de 2024

Empenho dos alunos aquando da realizagdo das
atividades.

Identificagdo de comportamentos corretos
evidenciados pelos alunos.

Observagdo direta e registo fotografico

Avaliagdo na Plataforma Teams

"Hastear da Bandeira Verde 2023"
na escola

Continuar a trabalhar em prol do Ambiente.

Sensibilizar a comunidade educativa para a
importéncia de ser Eco-Escola.

Mostrar o empenho e o esforgo que todos os
envolvidos tiveram para tornar mais sustentavel
o dia-a-dia da Escola e da comunidade.

Hastear a bandeira verde na Escola

Bandeira verde

Comunidade educativa

Professora Margarida Bomtempo (Educagdo
Musical) e alunos

Ap6s a entrega da Bandeira a Escola

Noticias: Pagina da Escola, Jornal do Agrupamento e
Facebook

Cumprimento das formalidades exigidas.

Registo fotografico.

Campanha "Recolha os dejetos do
seu cao"

Sensibilizar os donos dos animais para o dever de
recolher os seus dejetos.

Manter os espagos envolventes da escola limpos

Elaboragdo de mensagens e de cartazes apelativos ao

tema e respetiva colocagdo no gradeamento da escola.

Elaboragdo de noticias para divulgagdo on line .

Materiais de expressdo plastica

Professores da Equipa Eco-Escola

Alunos do 2.2 ciclo
Junta de Freguesia de Esgueira

2.2 semestre

Qualidade e rigor do trabalho

Envolvimento dos alunos

Efetiva alteragdo de comportamentos por parte dos dos
donos dos animais.

Registo fotografico

Observagdo direta periddica pela Brigada Eco-Escola.

Dia Eco-Escolas / Dia do
Agrupamento

Explorar as aprendizagens feitas no dmbito da
Educagdo Ambiental

Melhorar/verificar as aprendizagens realizadas ao
longo do ano sobre educagdo ambiental.

Jogo das leguminosas

Jogo do tato-espécies autdctones

Espagos escolares

Materiais de desgaste

Plantas autéctones

Professores da Equipa Eco-Escola

Comunidade educativa

Colaboragdo da Escola Superior Agréria de
Coimbra

31 de maio de 2024

Relatdrio das atividades constante da avaliagdo das
atividades do Agrupamento

Avaliagdo, na Plataforma Teams, das atividades do
PAA







